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»NACHJUSTIEREN« IST OFT MOGLICH. ]eder
von uns fragt sich irgendwann in seinem
Leben: Warum habe ich das nicht schon viel
frither gewusst? Warum habe ich mich so
und nicht ganz anders verhalten und ent-
schieden? Wir haben dann das Gefiihl, ne-
ben vielen richtigen Entscheidungen, an-
dere wesentliche Weichenstellungen ver-
passt oder die falschen Priorititen gesetzt
zu haben. Mit den Kenntnissen und Erfah-
rungen von heute wiirden wir andere Ent-
scheidungen treffen, das Leben gern anders
gestalten. Wir alle wissen, dass wir mit
manchen dieser Entscheidungen leben
miissen. Gleichzeitig gilt aber auch: Es ist
nie zu spit, sich auf Neues einzulassen und
den nichsten Tag, die nachste Situation, das
Miteinander anders zu gestalten als zuvor.

LEBEN IN LEBENDIGER BEZIEHUNG - BEZIE-
HUNGS- UND BINDUNGSORIENTIERT. Es ist
ein grofler Schatz fiir Kinder und Eltern,
wenn es gelingt, miteinander in lebendiger
Beziehung zu sein und zu bleiben. Wenn wir
gemeinsam unterwegs sind und so immer
besser verstehen, wie gelingende, tragfihige
und echte Beziehungen gelebt und gestal-
tet werden konnen. Aus der groffen Un-
terschiedlichkeit von Familien ergibt sich
zwangslaufig, dass es immer nur individu-
elle und keine richtigen oder falschen Lo-
sungen geben kann. Jede Familie, jede Mut-
ter, jeder Vater, jedes Kind ist einfach ein-
malig. Wir wiirden uns freuen, wenn Sie in
diesem Buch einiges von dem finden, was
Sie in diesen Prozessen und Entwicklungen
unterstiitzt, ermutigt und Thnen dabei hilft,

Thren eigenen Weg mit Zuversicht und Ver-
gniigen zu gehen — als Paar, als Familie, als
Eltern und GrofSeltern.

KINDERMUND, BEISPIELE, FRAGEN, CAR-
TOONS UND LITERATUR. In fast jedem Kapitel
gibt es neben einem kurzen theoretischen
Teil Beispiele aus der Praxis und »Fragen und
Anregungen zum Weiterdenken«. Diese Fra-
gen und Anregungen konnen auch separat
als Arbeitsmaterialien verwendet werden.
Die meisten Kapitel sind fiir sich verstind-
lich, »Quereinstiege« gut moglich. Einge-
bunden in die Texte sind Ausspriiche von
Kindern im Kindergartenalter. Viele sind
einfach zum Freuen und Schmunzeln, un-
terstreichen gleichzeitig aber auch die emo-
tionale, soziale und verbale Kompetenz, die
bereits sehr junge Kinder in sich tragen. Es
lohnt sich, Kinder in allem ernst zu nehmen
und gleichwiirdig mit ihnen umzugehen -
von Anfang an. Renate Alf danken wir daftir,
dass Sie uns die Cartoons fiir dieses Buch zur
Verfiigung gestellt hat. Im Literaturverzeich-
nis finden sich zu den Kernthemen jeweils
einige Buchempfehlungen zum vertiefen-
den Weiterlesen.

Aus Platzgriinden und um den Lesefluss
nicht zu stéren, wurde oftmals nur die mas-
kuline oder die feminine Form verwendet.

Ansprechen mochten wir damit aber natiir-

lich alle.



Als ich mit 29 Jahren erstmals Vater wurde,
war ich begeistert und fest davon iiber-
zeugt, alles im Gepack zu haben, um — zu-
sammen mit meiner Frau — mit unserer
Familie in eine gute Zukunft zu starten.
SchlieRlich brachten wir beide viel eigene
Familienerfahrung mit — meine Frau war
mit zwei, ich mit vier Geschwistern aufge-
wachsen. Wir kamen beide aus stabilen Fa-
milien. Aulerdem hatten wir beide in unse-
rer Ausbildung und in unseren Berufen
schon immer viel mit Kindern und Familien
zu tun gehabt, meine Frau als Pidagogin,
ich als Kinderarzt. Wir waren doch pidago-
gische und medizinische Experten.
Ziemlich tiberrascht und irritiert stellte ich
spater fest, dass diese »Qualifikationen« uns
nicht davor bewahrt haben, mit der eigenen
Familie in Turbulenzen zu geraten. Erst Jahre
spater wurde mir klar, dass diese Entwick-
lungen offensichtlich auch mit den defizita-
ren emotionalen Erfahrungen zu tun hatten,
mit denen ich in den ersten Lebensjahren
(Geburtsjahrgang 1943) aufgewachsen bin.
Als Erziehungserfolg wurde von den
meisten Eltern der Kriegs- und Nachkriegs-
generation gewertet, wenn die Kinder »brav
und lieb« waren und den Anordnungen der
Eltern Folge leisteten. Schon Neugeborene
und Sduglinge wurden deshalb einem straf-
fen Reglement unterworfen. Gehorsam, An-
passung und Funktionieren waren wichtige

Erziehungsziele. Die Entwicklung der indi-
viduellen Personlichkeit und des Selbst-
(wert)gefiihls, Beziehungskompetenz und
sichere emotionale Bindung waren damals
in den allermeisten Familien Fremdworte.
Viele Eltern hatten Angst davor, ihr Kind
durch zu viel Zuneigung und feinfiihlige
Aufmerksamkeit zu verwdhnen. Mit Emo-
tionen ging man sparsam um. So habe ich
es auch erlebt. Ich wurde ein Erwachsener,
der bestens funktionierte, aber wenig von
sich selbst wusste. Auf Fragen wie »Wer bin
ich? Was macht mich aus? Worin besteht
meine Identitat? Was fiihle ich eigentlich im
Moment?« wusste ich lange Zeit nur wenig
Substanzielles zu sagen.

Hat mir diese Form der Erziehung gescha-
det? Eindeutig ja. Nicht im Beruf, aber in der
Beziehung zu mir selbst und in den Bezie-
hungen zu den Menschen, die mir besonders
wichtig waren und sind. Irgendwann begann
ich zu realisieren, dass mir Wesentliches
fehlte. Und dass »Familienkompetenz« eben
nicht identisch ist mit viel Wissen tiber Fami-
lie oder guter Ausbildung oder qualifizierten
beruflichen Abschliissen, sondern dass es
dabei vor allem um Fihigkeiten wie Bezie-
hungskompetenz, Dialogfihigkeit, Feinfiih-
ligkeit und die Vermittlung einer sicheren
emotionalen Bindung geht. Und dass beruf-
liche und andere »aufSere« Erfolge die Fahig-
keit haben, iiber Defizite im emotionalen
Bereich, Selbstwertdefizite und iiber die feh-
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lende Beziehungskompetenz hinwegzutiu-
schen (»Das hat mir nicht geschadet«).

Fiir mich hat dieser Nachlernprozess vor
allem in der zweiten Lebenshilfte stattge-
funden. Mir hitte Entscheidendes gefehlt,
wenn ich diese Qualitit des Lebens nicht
mehr hitte entdecken konnen. Manchmal
denke ich, dass dieses neue Wahrnehmen
und Entdecken von Emotionen und Bezie-
hungsqualititen vielleicht dem vergleich-
bar ist, was ein Blinder erlebt, der plétzlich
neue und andere Formen und Farben sehen
kann, von denen er nie gewusst hat.

Ich hatte immer wieder das Gliick, von
Menschen umgeben zu sein, die mehr von
Beziehung und Bindung verstanden als ich.
Von ihnen habe ich gelernt, von den Kin-
dern und den Erwachsenen —in der Familie,
in der Klinik und in den vielen Begegnun-
gen mit Menschen auflerhalb dieser Berei-
che, insbesondere mit jungen Eltern. Diese
Erfahrungen sind wesentlicher Teil meines
Verianderungsprozesses, der vor Jahrzehn-
ten begonnen hat.

Besonders tiefe Spuren haben die Begeg-
nungen mit Jesper Juul, dem bekannten da-

nischen Familientherapeuten, hinterlassen.
2009 habe ich ihn personlich kennenge-
lernt, und seitdem gehore ich zum family-
lab-Team. In seiner unnachahmlichen Art
hat Jesper Juul vieles von dem formuliert,
was auch meinen eigenen Erfahrungen ent-
spricht. Wer Jesper Juuls Ansatz Familie zu
leben kennt, wird deshalb in diesem Buch
manches wiederentdecken, was ihm ver-
traut ist. Jesper Juul selbst hat mich ermu-
tigt, dieses Buch auf den Weg zu bringen.

Ganz anders, aber genauso prigend
waren fiir mich und meine Frau die vielen
Erfahrungen, die wir als GrofSeltern in der
Familie unserer Tochter und unseres
Schwiegersohns mit unseren Enkeln (zwei
Zwillingspaaren) gemacht haben und ma-
chen. Viele Monate haben wir in den ver-
gangenen Jahren unter demselben Dach ge-
lebt und unser Leben miteinander geteilt.
Die schon vorhandenen professionellen
und familidren Erfahrungen wurden in die-
sem Zeitraum erginzt, bestitigt und aktua-
lisiert durch unzdhlige neue Erfahrungen.
Ich weifd wieder sehr genau, wie es sich an-
tihlt, wenn die Nachte kurz und die Tage
lang sind, oder wenn vier Kinder einen In-
fekt nach dem anderen haben.

Mein Mann und ich wurden innerhalb von
gut zweieinhalb Jahren Eltern von zwei
Zwillingspaaren und hatten so innerhalb
kiirzester Zeit vier kleine Kinder. Schon
vorher hatten wir uns Gedanken dariiber
gemacht, wie wir selbst unser »Familien-



haus« gestalten wollten, welche Werte wir
weitergeben, was wir iibernehmen und was
wir ganz anders machen wollten. Mit vier
kleinen Kindern blieb uns dann auch nicht
viel Zeit, unsere »Linie« zu finden ...

Gern hitte ich in dieser Zeit — trotz mei-
ner beruflichen Vorkenntnisse als Psycho-
logische Psychotherapeutin und einer Viel-
zahl von Erfahrungen aus dem Praxisall-
tag —auf ein Buch zurtickgegriffen, das alles
Wichtige aus dieser Lebensphase zusam-
menbindet: Erkenntnisse aus der Bindungs-
forschung, aus Psychologie und Pidagogik;
Fragen zum Zusammenhang zwischen ei-
genen Pragungen aus der Ursprungsfamilie
und ihren Auswirkungen auf die eigenen
Kinder; fundiertes und »gebiindeltes« Hin-
tergrundwissen als Erganzung zu der ohne-
hin vorhandenen eigenen Intuition, um kla-
rer und sicherer zu werden im neu zu be-
schreitenden Weg als Eltern. Ein Buch, das
sich trotz anstrengender Nachte und kaum
vorhandener Freiriume auch einfach mal
zwischendurch in die Hand nehmen und
auszugsweise lesen ldsst.

In den vielen Gesprichen mit Bekannten
und Freunden, die sich in vergleichbarer Si-
tuation befanden, bin ich immer wieder auf
ganz dhnliche Wiinsche, Ideen und Themen
gestoBen. Uberlegungen zur Vereinbarkeit
von Beruf und Familie, zur Balance zwi-
schen Friithforderung und Gelassenheit,
zum Zusammenspiel und den Verantwort-
lichkeiten von Mutter und Vater. Zu dem im
Vorfeld von keiner Mutter und keinem Vater
antizipierten Spektrum intensiver Geftihle -
unsagbaren Gliicks und unbeschreiblicher

Miidigkeit und Anstrengung. Fragen des
Selbstwerts in Zeiten, in denen jegliche
Form beruflicher und externer Anerken-
nung ausbleibt. Auch die Erfahrung, dass
sich die Dinge selbst entwickeln und eine
enorme Eigendynamik bekommen, wenn
keine eigenen klaren Vorstellungen und
Werte vorliegen, war vielen vertraut. Vor-
weg — um keinen Zweifel aufkommen zu
lassen: Wunsch und Wirklichkeit, Theorie
und Praxis, Anspruch und Realitdt klaffen
auch bei mir (und uns) immer wieder ausei-
nander, in der Klein- und der Grof3familie.
Natiirlich kenne ich sie: die Situationen, in
denen nicht viel zusammengeht. In denen
die guten Vorsitze und Ideen vergessen und
alles Wissen nicht alltagstauglich zu sein
scheint. Tage, an denen Ratlosigkeit, Er-
schépfung oder Arger dominieren. An de-
nen die Stimmung und der Umgangston an-
gespannt sind, das gegenseitige Wohlwollen
fehlt, die Nerven blank liegen und das elter-
liche Modell eher bescheiden ausfillt.

Mich motiviert und entspannt es zu wis-
sen, dass an jedem Tag neu die Moglichkeit
besteht, dranzubleiben und neu zu iiber-
legen, wie das Miteinander in der Familie
so gut wie eben moglich gelingen kann. Es
ist eine begliickende Erfahrung zu merken,
dass Familie trotz »allem« (oder gerade des-
wegen) ein wunderbarer Ort der Vertraut-
heit, bedingungslosen Liebe, Lebendigkeit,
Geborgenheit und Echtheit ist und bleibt.
Dass das gelingende Miteinander von Men-
schen — von Kindern und Eltern — zu den
grofften Geschenken unseres Lebens ge-
hort. Wie auch unsere Kinder.
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Die Frage, wie das Miteinander in der Familie gut gelingen kann, ist von enormer Bedeutung. Einige

werdende Eltern stellen sich diese Frage im Verlauf der Schwangerschaft, wenn noch »alles ruhig« ist

und solche Themen mit ausreichend Zeit bedacht werden kdnnen. Bei anderen tauchen diese Fragen

auf, wenn die ersten Monate mit dem Saugling so ganz anders verlaufen als erwartet — beide Partner

erschopft und miide sind, das Kind viel mehr Raum einnimmt und weniger zufrieden ist als erhofft, und

(vorgeburtliche) Theorie und (nachgeburtliche) Praxis nichts miteinander zu tun zu haben scheinen. An-

dere junge Familien vertrauen auf Bauchgefiihl und Intuition und erleben gliickliche, stabile erste Mo-

nate, kommen relativ gut iber die Runden und merken trotzdem, dass sie sich hier und da einen Impuls,

ein anderes Werkzeug, eine neue Idee wiinschen, um das Miteinander oder einzelne Situationen fiir alle

befriedigender gestalten zu kdnnen.

Manche Eltern sind in Familien grof$ gewor-
den, in denen sie von Anfang an lernen und
erfahren konnten, wie Familie »gelingenc
kann. Sie haben viele relevante Haltungen,
Herangehensweisen und Werte verinnerli-
chen konnen, die sie selbst als hilfreich er-
fahren haben und diese Prigungen quasi
mit der Muttermilch aufgenommen.

Viele Eltern haben dies in ihren Herkunfts-
familien jedoch nicht erlebt und fragen sich,
ob sie eigentlich alle Kompetenzen und aus-
reichend Intuition mitbringen, um sich und
ihrem Kind gerecht zu werden. Die vielen
abgebrochenen und zerbrochenen Familien-
beziehungen deuten an, wie viele Menschen
in ihren Ursprungsfamilien als Kinder erlebt

haben, dass der Traum von der gliicklichen
Familie friither oder spiter geplatzt ist. Trotz
bester Absichten zu Beginn der Familien-
griindung gelang es den Eltern nicht, ihre Fa-
milie so zu gestalten, dass sich Erwachsene
und Kinder wohlfithlen. Ungliickliche El-
tern und ungliickliche, oftmals »auffillige«
Kinder sind die Folge. Der Wunsch ist grof3,
es in der eigenen, neu gegriindeten Kleinfa-
milie besser zu machen, die Fehler der Eltern
nicht zu wiederholen, eigene schwierige Pré-
gungen hinter sich zu lassen.

Das Familienfundament »Seelische Ge-
sundheit« entsteht, wenn die einzelnen Mit-
glieder der Familie sptiren und erleben, dass
ihre psychischen Bediirfnisse — die individu-
ellen, die des Paares und die des Kindes — in-
nerhalb der Familie ihren Platz haben und
nicht zu kurz kommen. Interessanterweise
decktsich dieses zentrale Ziel mit den Zielen,
die werdende Eltern besonders hdufig in den
Gesprichen und Diskussionen unserer Se-



minare (Familienwerkstatt) nennen, wenn
sie gefragt werden, was ihnen fiir ihre Fami-
lie wichtig ist, und was sie gerne in und mit
ihrer Familie in den nichsten 5—10 Jahren
aufbauen wollen. Sie wiinschen sich,
dass ihre Paarbeziehung lebendig und
echt bleibt und sich im Laufe der Jahre
weiter vertieft.
dass die Eltern-Kind-Beziehung vertrau-
ensvoll und offen ist und bleibt, auch
dann, wenn es den Kindern irgendwann
nicht so gut gehen sollte (z.B. in der
Schule, mitihren Freunden). Und dass sie,
die Eltern, auch dann noch wichtige An-
sprechpartner bleiben, wenn ihre Kinder
das Elternhaus verlassen oder spiter
selbst Eltern werden.
dass das Kind zu einer eigenstandigen Per-
sonlichkeit heranwichst, das seine Indivi-
dualitdt entfaltet, gleichzeitig aber auch
dazu in der Lage ist, seinen Platz in der Ge-
sellschaft einzunehmen. Und dass sie als
Eltern deshalb unbedingt dazu beitragen
wollen, dassihrKind ein gutes Selbst(wert)
gefiihl entwickelt, die in ihm angelegten
Fiahigkeiten nutzen kann und eine empa-
thische, liebenswiirdige Person wird.

Eine Vielzahl von Befunden spricht dafiir,
dass den ersten Lebensjahren hierbei ein be-
sonderer Stellenwert zukommt — und zwar
fiir alle genannten Bereiche. Die Erfahrun-
gen, die die Eltern miteinander und die ein
Kind mit seinen Eltern in diesem Zeitraum
macht, haben prigenden Einfluss auf das ge-
samte weitere Leben. In dieser Lebensphase
erfolgen gewichtige Weichenstellungen fiir

die Qualitat der Erwachsenenbeziehungen
und der Eltern-Kind-Beziehung, aber auch
fiir das Fundament des Kindes, zum Beispiel
fiir Selbst(wert)gefiihl, Empathie, Umgang
mit Gefithlen und Lernfihigkeit. Gelingt
diese Lebensphase »gutc, konnen Eltern da-
von ausgehen, dass sie ihrem Kind wesentli-
che Qualitidten und Ressourcen fiir sein wei-
teres Leben mitgegeben haben.

Die Zeit vor der Geburt ist fiir viele Paare
eine gute Gelegenheit, um miteinander dar-
iiber nachzudenken, wie sie ihre Familie ge-
stalten wollen, welche Vorstellungen und
Ideen sie fiir den gemeinsamen Familien-
alltag und die »Erziehung« ihrer Kinder ha-
ben, was sie aus ihren Ursprungsfamilien
gerne oder auf gar keinen Fall tibernehmen
mochten.

Viele dieser Weichenstellungen werden
bereits in den ersten Monaten der neuen Le-
bensphase »Paar mit Kind« gesetzt, viele Hal-
tungen kommen sogar schon in den ersten
Tagen nach der Geburt zum Tragen. Ob die
Eltern ihr Kind »schreien« lassen oder beim
Weinen hochnehmen und trosten, nach Be-
darf stillen oder mit ins elterliche Bett neh-
men, mag zunichst vielleicht banal erschei-
nen. Die dahinterstehende Haltung einer
feinfiihligen Zugewandtheit beider Eltern-
teile ist aber dufSerst zentral fiir eine gute
Entwicklung des Sauglings. Scheinbar kleine
Entscheidungen sind oft bedeutungsvoller,
als der erste Eindruck vermuten lasst.

Die Qualitit des Familienfundaments ist
kein Zufallsprodukt, sondern lésst sich zu
wesentlichen Anteilen selbst mit beeinflus-
sen und aktiv gestalten. Entscheidend ist,
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was beide Elternteile einbringen — welche
Ressourcen, Erfahrungen und Kompeten-
zen ohnehin bereits vorhanden sind, und
welche neuen Kompetenzen, Werte und in-
neren Haltungen sie erwerben und mit in
das Familiensystem einbringen wollen.
Wenn es den Eltern gelingt, einen bin-
dungs-, bediirfnis- und beziechungsorien-
tierten Kurs zu halten, bewegen sie sich auf

stabilem Grund. Gelegentliche Uberprii-
fungen und Korrekturen des Kurses sind
notig und normal, einfach deshalb, weil sich
alle Familienmitglieder und ihre Bediirf-
nisse in einem stdndigen Verinderungs-
prozess befinden. Es muss nicht alles gelin-
gen oder »richtig« gemacht werden — es
reicht, wenn alle Beteiligten das Gefiihl ha-
ben, dass die Richtung in etwa stimmt.

Bei den Qualitdten, die notwendig sind, damit sich alle Personen in einer Familie wohlfiihlen kénnen,
geht es vor allem um den Aufbau von diesen drei Fundamenten und die Gestaltung der dazu passenden
Rahmenbedingungen: (1) die Entwicklung von Beziehungskompetenz, als Fundament fiir die Qualitat al-
ler Beziehungen in der Familie, (2) um Kompetenzen, die zu einer hohen Stabilitat, Zufriedenheit und Wei-
terentwicklung der Partnerschaft beitragen (als solides Fundament fiir die Paarbeziehung) und (3) um ein
stabiles und anpassungsfahiges Fundament fiir das Kind und die Eltern-Kind-Beziehung (Doppelfunda-
ment als Basis fiir eine gute Entwicklung des Kindes und ein vertrauensvolles, feinfiihliges Miteinander
von Eltern und Kindern). Alle Eltern stehen zusatzlich vor der Herausforderung, die familiaren Rahmenbe-
dingungen - Intensitdt der Berufstatigkeiten, Umgang mit Ressourcen, Fragen von Werten/Prioritaten,
Betreuungsform etc. — méglichst so zu gestalten, dass sie dem Aufbau und der Entwicklung der drei ge-
nannten Fundamente zutrdglich sind.

hungskompetenz sorgt fiir lebendige und
warme Beziehungen, fir eine »gute« und
herzliche Familienatmosphire.

Eine hohe Beziehungskompetenz trigt
ganz wesentlich dazu bei, dass es allen in
der Familie gut geht. Das gilt sowohl fiir die
Beziehungen zwischen den Erwachsenen in
der Familie als auch fiir das Miteinander
von Eltern und Kindern. Die gelebte Bezie-

Besonders bewidhrt haben sich die im
Folgenden dargestellten vier Beziehungs-
qualitdten. Es ist Jesper Juuls Verdienst, die
herausragende Bedeutung dieser vier Qua-
lititen fiir das Gelingen von Beziehungen

erkannt und immer wieder tiber viele Jahre



in die Offentlichkeit hineingetragen zu
haben:
Gleichwiirdigkeit (respektvoller, wertschit-
zender Umgang miteinander),
personliche Integritit (Wahren des inneren
Personenkerns, in Ubereinstimmung mit
sich selbst leben),
Authentizitit (Echtheit) und
personliche Verantwortung (aktive und be-
wusste Gestaltung des eigenen Lebens).

Auch wer nicht mit diesen Beziehungsqua-
lititen aufgewachsen ist, kann sie noch
nachtriglich im Erwachsenenalter erwer-
ben und im Familienalltag »einbauen.

Jede Partnerschaft profitiert davon, wenn
beide Partner sich rechtzeitig und um-
fassend mit den positiven und negativen
Prigungen und Werten auseinandersetzen,
die jeder aus seiner Ursprungsfamilie mit-
bringt: mit den Schitzen und Ressourcen,
die das Leben miteinander reich und leben-
dig machen, ebenso wie mit den »Pick-
cheng, die sich auch in Partnerschaft und
Kindererziehung weniger angenehm aus-
wirken. Beide Partner lernen auf diesem
Weg viel iiber sich und werden auch fiir den
jeweils anderen besser erkennbar: Viele Ge-
wohnheiten und Wesensziige des Partners
ebenso wie zentrale Erziehungsprinzipien
und -ideen (z.B. Muss ich/mein Kind funk-
tionieren oder nicht? Darf ich/mein Kind
ungefilterte Emotionen zeigen oder nicht?

Waurde ich bestraft — darf ich mein Kind
strafen oder nicht?) und immer wiederkeh-
rende Konflikte werden so besser verstind-
lich.

Das regelmidfSige Sich-Mitteilen und Zu-
horen sorgt dafiir, dass das Gesprach auch in
stressigen Zeiten nicht abreifSt, und schafft
Nihe und Vertrautheit. Das Erlernen der je-
weiligen Liebessprache und die Verbesse-
rung der Dialogfahigkeit auch in Konfliktsi-
tuationen wirken sich positiv auf die Leben-
digkeit und Stabilitdt der Beziehung und die
Zufriedenheit beider Partner aus. Eine hohe
Kommunikationskompetenz trigt wesent-
lich dazu bei, gute Losungen und umsetz-
bare Ideen zu entwickeln, zum Beispiel fiir
die Neuordnung der Prioritdten, eine andere
Alltagsgestaltung, eine sich dndernde Sexu-
alitat, das neue Rollenverstindnis, die ge-
teilte elterliche Verantwortung.

Optimal ist, wenn das Kind wihrend der
Schwangerschaft und in den ersten Lebens-
jahren die Erfahrung von sicherer emotio-
naler Bindung machen kann und wie selbst-
verstandlich damit aufwéchst. Diese Form
der sicheren Bindung entsteht aus einer
feinfiihligen Eltern-Kind-Beziehung her-

19



20

Rahmenbedingungen:
Zeit, Energie, Berufstatigkeit,
Kinderbetreuung etc.

Paar-Fundament

AuBer-
gewdhnliche
Belastungen

Familien-Fundament: Beziehungskompetenz

Eltern-Fundament

N A
Y
A v

Kind-Fundament

Abbildung 1: Familienhaus. Zu den wichtigen Bestandteilen des Familienfundaments »Seelische Gesundheit«

gehoren: (1) Beziehungskompetenz (als Basis fiir die Beziehungsqualitét in der ganzen Familie), (2) die aktive Aus-

einandersetzung mit sich selbst, beiden Ursprungsfamilien und der Paardynamik (als Basis fiir die Paarbeziehung),

(3) ein hohes MaR an elterlicher Feinfiihligkeit sowie gute emotionale Bindungserfahrungen (als Basis fiir das Kind

und die Eltern-Kind-Beziehung) sowie (4) der passende individuelle Lebensrahmen fiir die Familie. Der Bau dieser
Fundamente konzentriert sich auf die ersten Lebensjahre. Die wichtigsten Architekten dabei sind beide Eltern.

aus: Die Kinder machen in der Interaktion
(im Austausch, ohne Worte und mit Wor-
ten) mit ihren Eltern in aller Regel die Erfah-
rung, dass ihre »Signale« (Botschaften) be-
merkt, richtig interpretiert sowie ziigig und
angemessen beantwortet werden.

Diese Bindungserfahrungen, die das Kind
mit seinen frithen Bindungspersonen macht
(die guten und leider auch die weniger gu-

ten), werden im Gehirn gespeichert — vor-
wiegend in der mittleren limbischen Ebene
als einer Hirnregion, die dem Bewusstsein
im weiteren Leben nicht zugénglich ist. Sie
bilden das emotionale Fundament des Kin-
des fiir sein weiteres Leben. Der Speicher-
prozess konzentriert sich auf die ersten Le-
bensjahre, dies unterstreicht die Bedeutung
dieses frithen und kurzen Zeitraums fir



die spdtere Entwicklung und Bindungs-
fahigkeit des Kindes. In diesen frithen Le-
bensjahren werden auch die Grundlagen
von Selbst(wert)gefiihl, Sprache, Empathie,
Lernfahigkeit und Personlichkeitsentwick-
lung gelegt. Im Gegensatz zu den beiden an-
deren Fundamenten ist der Aufbau dieses
Fundaments an diese frithe Lebensphase ge-
bunden.

Die zweite groffe Komponente, die zur
Entwicklung dieses Kind-Fundaments ge-
hort, ist die Entdeckung und schrittweise
Eroberung der Welt. Es geht um das Achten
der kindlichen Kompetenzen, der individu-
ellen Bediirfnisse und Anlagen, die Unter-
stiitzung des kindlichen Neugierverhaltens
und den bewussten und achtsamen Um-
gang mit der wachsenden Selbststandigkeit.
Fiir beide Elternteile bleibt es zudem eine
kontinuierliche Herausforderung, eine Form
der elterlichen Fithrung zu entwickeln, die
klar, liebevoll, achtsam und beziehungsori-
entiert ist, ohne Gewalt auskommt und den
Kindern so wenig Blessuren wie moglich zu-
fithrt — und den Eltern gleichzeitig ermog-
licht, in diesem Prozess ihren eigenen Wer-

ten und inneren Haltungen treu zu bleiben,
diese nicht zu verraten.

Sehr viele Konflikte, insbesondere in der Be-
ziehung zwischen Eltern und Kindern, wer-
den durch einen Mangel an Zeit, Energie und
verfiigbaren Menschen begiinstigt. Eine tig-
liche Reserve an Zeit und Energie — ein Puf-
fer an verfiigbaren, nicht vollstandig ausge-
schopften Ressourcen — tragt zentral zur
elterlichen Gelassenheit und zur gelingen-
den Umsetzung eines beziehungs- und bin-
dungsorientierten Erziehungsstils bei. Kei-
ne einfache Aufgabe, sondern permanente
Herausforderung angesichts einer Reihe
von weiteren Lebensthemen: dem Wunsch
nach beruflicher Zufriedenheit und Weiter-
entwicklung, einer soliden finanziellen Ba-
sis, individuellen Freirdumen und qualitativ
sehr unterschiedlichen auflerfamilidren Be-
treuungsangeboten. Die Rahmenbedingun-
gen sind fiir jede Familie unterschiedlich
und bediirfen individueller Losungen.
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