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BETEN MIT NEUER HINGABE



EINLEITUNG

Fragt man Christen, welche Verinderung sie sich in ihrem Glaubensleben
wiinschen, antworten viele: ,Mehr Gebet!“ Denn so wie Girtner girtnern,
Bicker backen, Schreiner schreinern und Lehrer lehren, so beten Christen.
Beten ist unser Grundbediirfnis. Und es charakterisiert uns als Christen, so
wie jeder Herzschlag und Atemzug zeigt, dass wir leben. Machen wir uns
also auf den Weg, hin zu einem Gebet mit Hingabe.

Dieses Buch lidt ein, in einem tberschaubaren Zeitabschnitt genau
dieses Thema anzupacken. Es ist in 21 jeweils in sich abgeschlossene Ab-
schnitte aufgeteilt. Jeder Abschnitt ist ein Stiick des Wegs. Eine Station
nach der anderen auf dem Weg zum Beten mit Hingabe. Gleichzeitig baut
ein Kapitel auf dem anderen auf, so dass Sie jedes Kapitel ein Stiick weiter
bringt. Sie erfahren, was es grundsitzlich mit dem Beten auf sich hat. Sie
lernen die verschiedenen Arten zu beten neu kennen und erleben sie. Und
Sie werden auf einen Weg mitgenommen, dem Gebet aller Gebete entlang,
dem Vaterunser.

,Herr, lehre uns beten!“ (Lk 11,1), haben die vertrauten Freunde von
Jesus ihn gebeten. Wenn Sie auch diesen Wunsch haben, dann sind Sie hier
richtig. Sie werden nach einundzwanzig Stationen mehr beten, anders be-
ten, neu beten. Eben beten mit Hingabe. Gott segne Sie auf diesem Weg!



STATION I

Jesus betet fur mich

,Doch ich habe fiir dich gebetet, dass dein Glaube nicht aufhdre. “
(Jesus in Lk 22,32)

Mit welchen Gefiihlen machen Sie sich auf diesen Gebetsweg? Wahr-
scheinlich mit dem Wunsch, dass Sie das Gebet ganz neu entdecken wol-
len. Sonst hitten Sie dieses Buch nicht zur Hand genommen. Und zugleich
meldet sich vielleicht Thre ausgebrannte Seele. Alles kommt in Thnen hoch,
was es Thnen so schwer macht zu beten. Die einen sind das Beten so ge-
wohnt, dass es sie innerlich aushohlt. Die anderen haben so lange nicht
mehr wirklich und intensiv gebetet, dass jetzt die Sorge schwer wiegt, wie
das alles tiberhaupt gehen soll. Und wieder andere wiirden gerne beten —
aber da tiirmt sich eine Mauer auf. Die Seele ist verstummt. Und wie kann
sich das Herz wieder neu fiirs Beten 6ffnen?

Unser Gebetsweg beginnt nicht bei unserem Gebet. Sondern wir neh-
men neu in uns auf: Jesus betet fiir uns. ,Doch ich habe fiir dich gebe-
tet, dass dein Glaube nicht authére.“ So verspricht es Jesus Petrus. Gerade
hat Petrus Jesus versprochen, ihn nie zu verlassen. Noch ein paar Stunden
spiter und dieses Versprechen wird sich auflosen wie wenn Wasserdampf
zum Himmel aufsteigt. Jesus verspricht zu beten. Er verspricht das keinem
Helden als Belohnung, sondern er verspricht es einem Versager zum Trost.
Und er verspricht es Ihnen. Es kommt also nicht darauf an, wie der Stand
Thres Gebetslebens heute ist. Sondern es kommt allein auf das an, was Je-
sus verspricht. Ich habe vielleicht noch nicht einmal mit Hingabe zu beten
angefangen — Jesus hort nie damit auf. Er betet fiir mich.

Und Jesus hilt sein Versprechen. Wir sehen das an der weiteren Passi-
onsgeschichte. Alle Jiinger schlafen und hauen spiiter ab. Jesus geht seinen
Weg ganz allein. Den Weg ans Kreuz. Den Weg der Hingabe. Jesus gibt
sein eigenes Leben auf. Er gibt sich hin, um unser Leben auszulésen. Und
er betet. Er betet mit Hingabe. Er betet fiir Sie.



Wie betet Jesus fiir mich? Zum einen so: ,,Vater, wenn du willst, dann
lass diesen Kelch des Leides an mir voriibergehen. Doch ich will deinen
Willen tun, nicht meinen“ (Lk 22,42). Nicht umsonst betet Jesus diese
Worte nicht lange nachdem er fiir Petrus und uns gebeten hat, dass der
Glaube nicht aufhért. Jetzt betet Jesus, dass er selbst seine Mission erfiillen
kann. Dass er Kraft zur Hingabe bekommt. Denn ohne seine Hingabe hort
unser Glaube auf. Doch weil Jesus im Gebet Kraft zur Hingabe empfingt,
kann er weiter fiir uns bitten.

Jesus geht den Weg ans Kreuz — und er betet dabei weiter und weiter. Ex
gibt unserer Sprachlosigkeit im Gebet Worte. Auch in diesem Sinne betet
er fiir uns. Zum Zweiten driickt er nimlich aus, was wir kaum in Worte
fassen kénnen. Jesus klagt tiber das unendliche Leid. Sieht Gott mich tiber-
haupt? Ist er wirklich ein Gebet weit weg? So nah? Er ruft: ,Mein Gott,
mein Gott, warum hast du mich verlassen? (Mk 15,34). So betet Jesus und
verleiht damit dem Worte, was wir sagen mochten, aber manchmal kaum
herausbekommen. So betet er fiir uns.

Egal, wie sprachlos Sie im Gebet geworden sind, lassen Sie es sich zu-
sprechen: Jesus betet fir Sie! Er findet die Worte, die sonst keiner fiir Sie
finden kann. Er betet genau das, was Sie jetzt brauchen. Er weif}, was es
bedeutet, zwischen sich und dem Gebet eine unsichtbare Wand zu spiiren,
die scheinbar nicht zu durchdringen ist. Er betet trotzdem.

Und Jesus betet weiter am Kreuz. , Vater, vergib diesen Menschen, denn
sie wissen nicht, was sie tun“ (Lk 23,34). Mit diesen Worten betet er ohne
Unterlass fiir Sie. Und er gibt sein Leben am Kreuz hin, damit dieses Gebet
auch wirklich erhort wird. Damit wir Vergebung haben. Auch dieses Gebet
wirkt.

Zum Schluss betet Jesus am Kreuz fiir mich so: ,Vater, ich lege meinen
Geist in deine Hinde!“ (Lk 23,46). Mit diesem Gebet legt Jesus auch mein
ganzes Leben in Gottes Hand. Echter Glaube bedeutet Auslieferung des
Lebens, der gesamten Existenz in Gottes Hinde. Denn mit dem Geist
(hebriisch ,,Ruach®) ist der Lebensatem, das Leben tiberhaupt gemeint.

Jesus zitiert hier Psalm 31,6: ,Ich lege meinen Geist in deine Hiinde.
Rette mich, Herr, denn du bist ein treuer Gott.“ Daraus spricht die Ge-
wissheit iiber Gottes Treue und nicht ein personliches Gefiihl. Egal, was
ich empfinde, weil Gott mir treu ist, bin ich in seiner Hand. Mein Geist ist
in seiner Hand. So betet Jesus fiir Sie.

Und er hat dies nicht nur auf seinem Weg ans Kreuz getan, er tut es
bis heute in jedem Augenblick. Um uns das zuzusprechen, setzt Paulus im
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Romerbrief nicht zufillig beim Kreuz an. ,Christus Jesus selbst ist ja fiir
uns gestorben. Mehr noch, er ist der Auferstandene. Er sitzt auf dem Eh-
renplatz zur rechten Seite Gottes und tritt fiir uns ein“ (Rom 8,34). Jesus
vertritt uns. Er ist ein Vertreter, der alles das erledigt, wozu wir gerade nicht
kommen. Der uns ins beste Licht setzt. Der auf unserer Seite steht.

So betet Jesus fiir Sie. Er verwendet sich jeden Augenblick vor Gott
und entkriftet eine Anklage nach der anderen. Er verteidigt Sie. ,Meine
Kinder, ich schreibe euch das, damit ihr nicht siindigt. Aber wenn es doch
geschieht, dann gibt es jemanden, der vor dem Vater fiir euch eintritt: Je-
sus Christus, der vor Gott in allem gerecht ist“ (1. Joh 2,1). Oder, wie es
im Hebrierbrief heif’t: ,Er lebt ewig und wird vor Gott fiir sie eintreten®
(Hebr 7,25).

Halten wir gemeinsam fest: Mit dem Beten ist es wie mit dem Glauben.
Gebet hiingt nicht von unserem Tun ab, sondern lebt von Gottes Wirken.
Es beginnt und endet nicht bei uns und dem, was wir vollbringen oder
nicht, sondern es beginnt und endet mit dem, was Gott vollbringt. Jesus ret-
tet, Jesus liebt, Jesus betet. Von ihm, durch ihn und zu ihm lebt das Gebet.

Doch warum ist das fiir Sie so wichtig? Durch diese Tatsache ist zum
einen keiner vom Gebet ausgeschlossen. Fiir jeden wird auf alle Fille ge-
betet. Und jeder hat Zugang zum Gebet. Gebet ist ein geistliches Lebens-
recht. Und zum Zweiten beginnt der Gebetsweg in diesem Buch mit einer
ganz groflen Entlastung: Ich kann mit neuer Hingabe beten, weil Jesus sich
mir hingibt. Weil er ohne Ende um Worte fir mich ringt und sie findet.
Weil er es schon immer getan hat, schon vor dem ersten Gebet, das meine
Mutter an meinem Bett gesprochen hat. Weil er es immer tun wird, selbst
dann, wenn ich einmal im letzten Bett meines Lebens keine Worte mehr
finde. Jesus betet, das geniigt.

Und zum Diritten bereichert mir sein Gebet meinen Alltag. Dass Jesus
fiir mich betet heifit auch, dass er in jedem Augenblick den Gesprichsfaden
zu mir aufnimmt. Er steht mit mir in Kontakt. Er kiimmert sich um mich
und mein Beten. Es ist ihm nicht egal. Er wartet darauf, wie ich antworte.
Dariiber konnen Sie sich freuen. Und gespannt sein, was Jesus mit Threm
Beten noch alles vorhat.

Zum Nachdenken

Wofiir soll Jesus im Blick auf mich beten?
2. Wem konnte ich diesen Zuspruch: ,Jesus betet fiir dich“ heute weiter-

—_

geben?
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m Gebetsiibung

Kommen Sie einfach fiir ein, zwei, drei Minuten zur inneren Stille vor Gott
und bedenken Sie diese Zusage: ,Jetzt, in diesem Moment, betet Jesus fiir
mich.“ Beenden Sie diese Zeit mit einem ,Danke, Jesus!“

m Gebet

»-.denn zu deinem Eigentum erschufst du uns, und ruhelos ist unser Herz,
bis es ruhet in dir.“ (Aurelius Augustinus)

m Mein Gebet

m Gebetslied

Track 1: Jesus, du allein bist genug (Liederbuch: Feiert Jesus! 1,
Lied Nr. 75)
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